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	AZIENDA OSPEDALIERA DI RILIEVO NAZIONALE E DI ALTA SPECIALIZZAZIONE



REGIONE SICILIANA AZIENDA DI RILIEVO NAZIONALE E DI ALTA SPECIALIZZAZIONE OSPEDALE 

CIVICO - G. DI CRISTINA E BENFRATELLI PALERMO

Sede legale: Piazza N. Leotta n. 4 - 90127 Palermo

ALLEGATO TECNICO

N. 2
ELENCO E COMPOSIZIONE DIETE

OSPEDALE CIVICO E BENFRATELLI

DIETE

DIETA COSIDETTA COMUNE
DIETA "A"

PRIMA COLAZIONE

Latte parzialmente scremato 200 g

n. 4 fette biscottate

zucchero gr. 10

marmellata o miele gr. 25

in alternativa al latte:

un vasetto di yogurt da gr. 125 alla frutta e una bustina di thè

PRANZO

Pasta gr. 100

Condimenti per la pasta (olio, verdure, burro, parmigiano, tonno, etc.) 

Carne gr. 150

Contorno (verdure o patate) gr. 150

Pane gr. 100

Frutta fresca di stagione gr. 150

In alternativa alla pasta :  riso gr. 100

in alternativa alla carne:

petto di pollo o fesa di tacchino gr. 150  filetti di pesce surgelati gr. 150

MERENDA

Una bustina di thè
 Un limone

n. 2 fette biscottate

zucchero gr. 15

CENA

Pastina gr. 40

Condimento per la pastina (olio, burro, parmigiano, etc.)  Mozzarella fior di latte gr. 100

Contorno (verdure o patate) gr. 200

Pane gr. 100

Frutta fresca di stagione gr. 150

In alternativa alla mozzarella:

prosciutto cotto gr. 100

prosciutto crudo gr. 100

bresaola gr. 100

un uovo

philadelphia gr. 120

provolone (o altro formaggio a fette) gr. 100

DIETA IPOGLICIDICHE

DIETA IPOGLICIDICA A 1200 calorie/die  “B”

PRIMA COLAZIONE

Latte parzialmente scremato gr. 150 
 n. 2 fette biscottate integrali

ORE 10,30

un vasetto di yogurt da gr. 125 da latte magro

PRANZO

Pasta gr. 50

Condimenti per la pasta (olio, verdure, burro, parmigiano etc.) 

Carne gr. 140

Contorno (verdura o ortaggi cotti o crudi ) gr. 300

Frutta fresca di stagione gr. 100

In alternativa alla pasta : riso gr. 50

In alternativa alla carne:

coscia di pollo gr. 200

filetti di pesce surgelati gr. 200

MERENDA

n. 2 fette biscottate integrali

CENA

Mozzarella fior di latte gr. 50

Contorno (verdure cotte o  crude) gr. 300

Pane integrale gr. 50

Frutta fresca di stagione gr. 100

In alternativa al pane:

pastina gr. 40

lenticchie gr. 50

condimenti (olio, cipolla etc)

In alternativa alla mozzarella: 

prosciutto cotto gr. 50

un uovo

filetti di pesce surgelati gr. 100

DIETA IPOGLICIDICA A 1500 CALORIE /DIE “C”

PRIMA COLAZIONE

Latte parzialmente scremato gr. 150 

n. 2 fette biscottate integrali

ORE 10,30

un vasetto di yogurt da gr. 125 da latte magro

PRANZO

Pasta gr. 70

Condimenti per la pasta (olio, verdure, burro, parmigiano etc.)
 Carne gr. 160

Contorno (verdure cotte o crude ) gr. 300

Frutta fresca di stagione gr. 100

In alternativa alla pasta : riso gr. 70

in alternativa alla carne:

coscia di pollo gr. 220

filetti di pesce surgelati gr. 220

MERENDA

n. 2 fette biscottate integrali

CENA

Mozzarella fior_dí latte-gr 100

Contorno (verdure cotte o crude) gr. 300
 Pane integrale gr. 70

Frutta fresca di stagione gr. 100

In alternativa alla mozzarella:

prosciutto cotto gr. 40 + caciotta fresca gr. 40 

un uovo

filetti di pesce surgelati gr. 150

IPOGLICIDICA a 2200 calorie/die “D”

PRIMA COLAZIONE

Latte parzialmente scremato gr. 200
 n. 2 fette biscottate integrali

ORE 10,30

un vasetto di yogurt da gr. 125 da latte magro

PRANZO

Pasta gr. 100

Condimenti per la pasta (olio, verdure, burro, parmigiano etc.) 

Carne gr. 160

Pane integrale gr. 50

Contorno (verdure cotte o crude ) gr. 300

Frutta fresca di stagione gr. 150

In alternativa alla pasta : riso gr. 100

in alternativa alla carne:

coscia di pollo gr. 220

filetti di pesce surgelati gr. 220

MERENDA

Frutta fresca di stagione gr. 150

CENA

Mozzarella fior di latte gr. 100

Contorno (verdure cotte o crude) gr. 300 

Pane integrale gr. 100

Frutta fresca di stagione gr. 100

In totale olio gr. 30

In alternativa alla mozzarella:

prosciutto cotto gr. 40 + caciotta fresca gr. 40 

un uovo

Sogliola lessa surgelata gr. 200

IPOPROTEICA        DIETA “E”

PRIMA COLAZIONE
•
 gr. 150 di latte parzialmente scremato ( o 1 vasetto di yogurt da 150 gr. anche alla frutta)
•
n. 4 fette biscottate con 25 g. di burro e 25 g. di marmellata o miele
•
caffè o tè a piacere
•
zucchero gr. 15

PRANZO

100 g di pasta con condimenti a base di verdure o ortaggi ( minestrone, broccolo, spinaci, cavolfiore, etc)

Un contorno di verdure o ortaggi cotti o insalata anche mista

15 g d'olio d'oliva

100 g di pane

frutta fresca g 150

MERENDA

Tè o camomilla a piacere ( oppure frutta fresca g 200)

4 fette biscottate con 25 g di burro e 25 g di marmellata
 15 g di zucchero

CENA

Un "secondo piatto" da 150 g. scelto tra carne rossa, carne bianca, pesce o 2 uova 

Un contorno di verdure o ortaggi cotti o insalata anche mista o patate lesse o al forno

100 g di pane

15  g d'olio_

frutta fresca g 150

PAZIENTI DIABETICI CON I.R.C.   DIETA “F”

1600 CALORIE/DIE con 30 g di PROTEINE/DIE e contenuto glicidico controllato

PRIMA COLAZIONE

Una bustina di thè

n. 3 fette biscottate proteiche

burro gr. 15

ORE 10,30

n. 2 fette biscottate aproteiche

PRANZO

Pasta aproteica gr. 80

Condimenti per la pasta (olio, verdure, legumi etc.)

Carne gr. 70

n. 2 fette aproteiche

in alternativa alla carne:

petto di pollo o fesa di tacchino gr. 70

MERENDA

Frutta fresca di stagione gr. 150

CENA

Pastina aproteica gr. 50

Condimenti per la pastina (olio,dadi da brodo etc.)
 Mozzarella fior di latte gr. 50

Contorno (verdure cotte o crude) gr. 200

Frutta fresca di stagione gr. 150

In alternativa alla mozzarella: caciotta fresca o scamorza gr. 40
 prosciutto cotto gr. 50

un uovo

IPOCALORICA  A 1200 CALORIE/DIE     DIETA “G”

PRIMA COLAZIONE

Latte totalmente scremato gr. 150
 n. 2 fette biscottate

ORE 10,30

n. 1 vasetto di yogurt da gr. 125 da latte magro

PRANZO

Pasta gr. 50

Olio gr. 5

Grana gr. 5

Carne magra gr. 80

Pane gr. 30

Verdura cotta o cruda gr. 100  

Frutta fresca di stagione gr. 150

MERENDA

CENA

Pastina gr. 30

Olio gr. 5

Grana gr. 5

Mozzarella fior di latte gr. 50 

Pane gr. 30

Verdura cotta o cruda gr. 100

Frutta fresca di stagione gr. 150

DIETA IPOCALORICA A 1700 CALORIE/DIE    DIETA “H”


PRIMA COLAZIONE

Latte totalmente scremato gr. 150 

n. 3 fette biscottate

PRANZO

Pasta gr. 70

Condimento per la pasta ( olio, verdure, grana etc,)
 Carne gr. 120

Pane gr. 60

Verdura cotta o cruda gr. 100

Frutta fresca di stagione gr. 150

MERENDA

CENA

Pastina gr. 40

Condimento per la pasta ( olio, verdure, grana etc,)
 mozzarella fior di latte gr. 70

Pane integrale gr. 60

Verdura cotta o cruda gr. 200  

Frutta fresca di stagione gr. 200

In alternativa alla mozzarella: prosciutto crudo gr. 50

DIETA COSIDETTA LIQUIDA  DIETA "I"

PRIMA COLAZIONE

Latte totalmente scremato gr. 200 

Zucchero gr. 20

n. 2 fette biscottate

In alternativa al latte: thè 200 cc. + un limone

Ore 10,30

Thè leggero 200 cc. + un limone Zucchero gr. 20

n. 2 fette biscottate

PRANZO

Latte totalmente scremato gr. 200 

Zucchero gr. 20

n. 2 fette biscottate

MERENDA

Thè leggero 200 cc. + un limone Zucchero gr. 20

n. 2 fette biscottate

In alternativa al thè  camomilla 200 cc.

CENA

Camomilla 200 cc. Zucchero gr. 20

n. 2 fette biscottate

DIET SOFT                      DIETA “L”

COLAZIONE

Latte totalmente scremato 200 cc + infuso d'orzo. q.b.

Zucchero gr.20

n. 2 fette biscottate

in alternativa al latte:

the leggero 200 cc. + un limone

ORE 10,30:

n. 1 omogeneizzato di frutta da gr. 120

PRANZO

BRODO di verdura q.b. (senza pastina o altri cereali)

Olio extravergine di oliva gr. 20

Grana padano gr. 20

ORE 16,30:

n. 1 omogeneizzato di frutta da gr. 120

CENA:

Come il pranzo

 Ore 22,30:  n. 1 omogeneizzato di frutta da gr. 120

DIETA OMOGENEIZZATA  DIETA "M"

PRIMA COLAZIONE

Latte parzialmente scremato 200 cc. + infuso d'orzo q.b.

Zucchero gr. 20

n. 2 fette biscottate

In alternativa al latte:

thè leggero 200 cc. + un limone

ore 10.30

succo di frutta fresca ( o frutta fresca frullata) gr. 100

PRANZO

Brodo di verdura q.b.

Pastina gr. 30

Olio extravergine di oliva gr. 20

Grana padano gr. 20

Omogeneizzato di carne da gr.120

Ore 15,30

succo di frutta fresca ( o frutta fresca frullata) gr. 100

CENA

Come il pranzo

ORE 22,30

Omogeneizzato di frutta da gr. 120

            DIETA COSIDETTA IN BIANCO DIETA "N"

PRIMA COLAZIONE
 Latte parzialmente scremato 200 cc. + infuso d'orzo q.b. Zucchero gr. 20

n. 2 fette biscottate

ORE 10

Frutta fresca di stagione frullata o spremuta 100 cc.

PRANZO

Capellini d'angelo gr. 80 

olio extravergine gr. 20; Grana padano gr. 10

Polpette (da carne macinata cruda) gr. 130 al vapore

Verdure lesse gr. 150

Pane gr. 80

MERENDA

Gelatina di frutta (o frutta fresca di stagione ) 100 gr

CENA

Pastina gr. 30 in brodo vegetale q.b.

Mozzarella gr. 100

Passato di verdure gr. 150

Pane gr. 70

            DIETA A RIDOTTO CONTENUTO IN ISTAMINA PER PAZIENTI DERMATOLOGICI   DIETA “O”

PRIMA COLAZIONE  

Una bustina di thè Un limone

n. 2 fette biscottate zucchero gr. 15

PRANZO

Riso gr. 100 in olio d'oliva extravergine gr. 15 

Petto di pollo arrostito gr. 120

Pane comune gr. 100

Insalata di lattuga q.b.

Frutta fresca di stagione (mela) gr. 150

CENA

Riso gr. 100 in olio d'oliva extravergine gr. 15

Fesa di tacchino gr. 120 arrostito

Patate lesse gr. 200

Pane comune gr. 100

Frutta fresca di stagione (pera) gr. 150
DIETA A CONTENUTO IN FIBRA ALIMENTARE CONTROLLATO       DIETA “P”

PRIMA COLAZIONE

Una bustina di thè Un limone

n. 2 fette biscottate zucchero gr. 15

PRANZO

Pasta o riso brillato gr. 60

Grana padano gr. 10

Carne magra tritata gr. 150 (polpette o hamburger in umido)
 Patate lesse gr. 200

Mela cotta gr. 200

CENA

Semolino gr. 40 + burro gr. 10

Grana padano gr. 10

Formaggio fresco morbido gr. 60 (tipo caciotta fresca)

Patate in purea gr. 200

Pera cotta gr. 200

DIETA IPOSODICA    DIETA "Q"

PRIMA COLAZIONE
 Latte parzialmente scremato 200 cc. + infuso d'orzo o caffè leggero
 Fette biscottate senza sale gr. 20

Zucchero gr. 15

ORE 10,30
 Un vasetto di yogurt da gr. 125 alla frutta  

Fette biscottate senza sale gr. 20

PRANZO

Pasta di semola gr. 80

Condimento per la pasta senza sale aggiunto

Filetti di pesce surgelato gr. 150

Verdura all'olio gr. 150 

Pane s.s. gr. 50

Frutta fresca di stagione gr. 150

In alternativa al pesce:

petto di pollo gr. 120 o coscia di pollo gr. 180  fesa di tacchino gr. 120

MERENDA

Frutta fresca di stagione frullata gr. 200  Zucchero gr. 15

Fette biscottate senza sale gr. 20

CENA

Crema di patate gr. 100

Mozzarella senza sale gr. 100
 Insalata mista gr. 50

Pane senza sale gr. 50

            CESTINI FREDDI  per O.B.I., P.S., DH, DS DIETA "R"

            3 TIPOLOGIE A SCELTA

CESTINO A

Un panino da gr. 100

Prosciutto crudo gr. 80 e formaggio a pasta semidura g. 70;

Acqua oligominerale naturale da lt  1,5

Yogurt da 125 g anche alla frutta o succo di frutta in brick o composta di frutta o spremuta di arancia in brick
 In alternativa al prosciutto crudo:  prosciutto cotto gr. 80 o bresaola gr. 80

CESTINO B

Tramezzino (fatto con pane a cassetta morbido) con lattuga, pomodoro e tonno;

Acqua oligominerale naturale da lt 1,5

Yogurt da 125 g anche alla frutta o succo di frutta in brick o composta di frutta o spremuta di arancia in brick

CESTINO C

Latte in brick confezione da 250 ml;

una confezione di biscotti monoporzione (unità 5-6) o di fette biscottate monoporzione (unità 4); 

acqua minerale lt 1,5;

succo di frutta o composta di frutta in brick.

DIETA LATEX – FREE                          DIETA “S”

PRIMA OPZIONE

Colazione: Latte parzialmente scremato

Caffè o tè

Zucchero a piacere

Fette biscottata

Marmellata di agrumi

Pranzo: pasta con olio extravergine di oliva

Pollo o tacchino panato arrostito (senza aromi)

Insalata verde  Pane

1 arancia

Cena: pastina con olio e parmigiano

Formaggio e/o prosciutto

Insalata verde  pane

1 arancia

SECONDA OPZIONE

Colazione: come prima

Pranzo: pasta con verdure di stagione (zucchine, cavolfiore,broccoletti)

Carne di vitello panata arrostita (senza aromi)

Insalata verde    pane

1 arancia

Cena: riso con olio extraverdine di oliva e parmigiano

Formaggio e/o prosciutto

Insalata verde        pane

1 arancia

NB: Alimenti proibiti: ananas, avocado, banana, carota, castagna, fico, finocchio, kiwi, mango, mela, melone, papaia, pera, pesca; coste di sedano e grano saraceno; patata, peperone, pomodoro, rapa, spinaci; origano e salvia.

DIETA LATTO_OVO_VEGETARIANA    DIETA “T”

Colazione

Latte p.s. g 200

N. 4 fette biscottate

G 25 marmellata

G 10 zucchero

In sostituzione del latte: yogurt magro da 125 g + thè al limone

In sostituzione delle fette biscottate: 50 g di pane

PRANZO

Pasta di semola g 80

Legumi secchi g 50

Verdura cotta o cruda g 200

Frutta fresca g 150

Olio extraverdine di oliva g 20

Parmigiano g 5

Pane comune g 50

In sostituzione della pasta: riso o pastina g 80

CENA

Pasta g 40

Mozzarella g 100

Pane comune g 100

Verdura cotta o cruda g 200

Frutta fresca g 150

Olio e.v.o. g 20

In sostituzione della pasta: riso o pastina 40 g oppure patate 250 g

In sostituzione della mozzarella: 2 uova o 100 g legumi secchi.

DIETA PER ONCOEMATOLOGIA PEDIATRICA    DIETA "U"

PRIMA COLAZIONE 

Come dieta comune "A"

PRANZO

Pasta gr. 100

Condimento per la pasta (verdura, olio, legumi, tonno, parmigiano)

Carne gr. 150

Pane gr. 150

Contorni di verdure cotte e/o patate

Frutta fresca di stagione gr. 250

In alternativa alla carne:

petto di pollo gr. 150

bastoncini di pesce surgelato gr. 300

MERENDA

n. 1 bustina di thè

zucchero gr. 25

pane gr. 50

prosciutto cotto gr. 50

n. 1 vasetto di yogurt da gr. 125 alla frutta

In alternativa allo yogurt : Succo di frutta n. 1 da gr. 200

CENA

Pastina 50 gr

Condimento della pastina (dadi per brodo,olio, parmigiano) 

Prosciutto cotto gr. 100 + gr. 100 mozzarella

Contorno (verdure cotte e/o patate) 

Pane gr. 150

Frutta fresca di stagione gr. .250

In alternativa al prosciutto + mozzarella :  mozzarella fior di latte gr. 100

Un uovo + mozzarella gr. 100

Un uovo + prosciutto cotto gr. 100 Carne gr. 150

Petto di pollo gr. 150

DIETE

OSPEDALE G. DI CRISTINA

DIETA COMUNE DIETA "A" 

PRIMA COLAZIONE

Latte intero gr. 250

Zucchero gr. 25

Fette biscottate n. 4

n. 1 marmellata da gr. 25

In alternativa al latte n. 1 bustina di thè

n. 1 limone

n. 1 vasetto di yogurt da latte intero alla frutta

PRANZO

Pasta gr. 100

Condimento per la pasta (verdura, olio, legumi, tonno, parmigiano)

Carne gr. 100

Pane gr. 100

Contorni di verdure e/o patate g 150

Frutta fresca di stagione gr. 150

In alternativa alla carne:

petto di pollo gr. 100

bastoncini di pesce surgelato gr. 150 (n. 4)

 MERENDA

n. 1 bustina di thè

n. 1 limone

n. 4 fette biscottate

zucchero gr. 25—

In alternativa al thè:

Yogurt n. 1 vasetto da gr. 125 alla frutta  o succo di frutta n. 1 da gr. 125

CENA

Pastina 50 gr

Condimento della pastina (dadi per brodo,olio, parmigiano) 

Prosciutto cotto gr. 100

Contorno (verdure e/o patate) g 150

Pane gr. 100

Frutta fresca di stagione gr. 150

In alternativa al prosciutto: mozzarella fior di latte gr. 100

Un uovo o una confezione da 80 g di formaggio spalmabile

          DIETA PER DIVEZZI O OMOGEINEZZATA DIETA "B”

 PRIMA COLAZIONE

Latte intero gr. 250 

Zucchero gr. 25

Fette biscottate n. 2

In alternativa al latte n. 1 bustina di thè

n. 1 limone

1 vasetto di yogurt da 125 g anche alla frutta

PRANZO

Pastina gr. 40

Omogeneizzato di carne gr. 120

Condimento per la pasta (verdura, olio, parmigiano) 

Omogeneizzato di frutta da gr. 120

In alternativa alla pastina: semolino gr. 40 o crema di riso gr. 250

MERENDA

Latte intero gr. 250 zucchero gr. 25

In alternativa al latte:  crema di riso gr. 250

CENA

Pastina 40 gr

Omogeneizzato di carne da gr. 120

Condimento della pastina (dadi per brodo, olio, parmigiano)

Omogeneizzato di frutta da gr. 120

In alternativa alla pastina: semolino gr. 40 o crema di riso gr. 250

            DIETA PER FIBROSI CISTICA DIETA "C” 

PRIMA COLAZIONE 

Come dieta comune "A"

PRANZO

Pasta gr. 100

Condimento per la pasta (verdura, olio, legumi, tonno, parmigiano ecc);

Carne gr. 200

Pane gr. 150

Contorni di verdure e/o patate g 300

Frutta fresca di stagione gr. 250

In alternativa alla carne:

petto di pollo gr. 200

bastoncini di pesce surgelato gr. 300

MERENDA

n. 1 bustina di thè

zucchero gr. 25

pane gr. 100

prosciutto cotto gr. 50

n. 1 vasetto di yogurt da gr. 125 alla frutta

In alternativa allo yogurt :  Succo di frutta n. 2 da gr. 200

In alternativa al prosciutto:

formaggio a fette gr. 50 o philadelphia gr. 60

CENA

Pastina 50 gr

Condimento della pastina (dadi per brodo,olio, parmigiano)
 Prosciutto cotto gr. 100 + gr. 100 mozzarella

Contorno (verdure e/o patate) g 300

Pane gr. 150

Frutta fresca di stagione gr. .250

In alternativa al prosciutto + mozzarella : Due uova + mozzarella gr. 100

Due uova + prosciutto cotto gr. 100 Carne gr. 200

Petto di pollo gr. 200

            DIETA LIQUIDA    DIETA "D"
 PRIMA COLAZIONE

LATTE INTERO GR. 250

ZUCCHERO GR. 35

PRANZO

LATTE INTERO GR. 250

ZUCCHERO GR. 35

OMOGENEIZZATO DI CARNE DA GR. 120

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE frullata GR. 300

MERENDA

n. 1 vasetto di yogurt alla frutta da gr. 125

In alternativa:

frullato fatto con frutta fresca di stagione gr. 100 + latte intero gr. 100 oppure succo di frutta gr. 200

CENA

Latte intero gr. 250

Zucchero gr. 35

Omogeneizzato di carne da gr. 120
 Frutta fresca di stagione gr. 300 frullata

           DIETA SEMILIQUIDA DIETA "E”

PRIMA COLAZIONE

LATTE INTERO GR. 200

ZUCCHERO GR. 35
 In alternativa al latte:  n. 1 bustina di thè

PRANZO

Pastina gr. 70

Carne gr. 100

Patate gr. 150

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GR. 200

In alternativa alla pastina: semolino gr. 70 o riso gr. 70


MERENDA

n. 1 vasetto di yogurt alla frutta da gr. 125

In alternativa:

frullato fatto con frutta fresca di stagione gr. 100 + latte intero gr. 100 oppure  succo di frutta gr. 200


CENA

Pastina gr. 70

Carne gr. 100

Patate gr. 150

Frutta fresca di stagione gr. 300

In alternativa alla pastina: semolino gr. 70 o riso gr. 70


DIETA IPOPROTEICA  DIETA "F"

PRIMA COLAZIONE

n. 1 bustina di thè

n. 1 limone

n. 6 fette aproteiche  zucchero gr. 30

In alternativa al thè:

n. 1 succo di frutta da 200 cc.

ORE 11

Frutta fresca di stagione gr. 100

n. 2 fette aproteiche

PRANZO

Pasta aproteica gr. 100

Carne gr. 100

Condimento per la pasta (verdure, olio, legumi etc)
 Contorno (verdure) gr. 200

Fette aproteiche n. 4

Frutta fresca di stagione gr. 100

ORE 17

n. 2 fette aproteiche

frutta fresca di stagione gr. 100

CENA

Pasta aproteica gr. 50  Condimento per la pasta

n.1 uovo

Contorno gr. 200

Frutta fresca di stagione gr. 100

In alternativa all'uovo:  n. 6 fette proteiche

DIETA COSIDETTA IN BIANCO DIETA "G"

PRIMA COLAZIONE 

n. 1 bustina di thè

Zucchero gr. 25

Fette biscottate n. 4

PRANZO

Pastina gr. 70

Condimento per la pasta (verdura, olio, legumi, tonno, parmigiano ect)

Patate gr. 200

In alternativa alla pastina: riso gr. 70

MERENDA

n. 1 bustina di thè zucchero gr. 25

n. 4 fette biscottate

CENA

Pastina 70 gr

Condimento della pastina (dadi per brodo,olio, parmigiano)

Patate gr. 200

Frutta fresca di stagione gr. 200

            DIETA PRIVA DI LATTOSIO     DIETA “H”

             PRIMA COLAZIONE
  Thè una bustina
             Fette biscottate n. 4

Marmellata g 25

Zucchero g 10

Al posto del thè: caffè d’orzo

Al posto delle fette b.: pane comune 50 g

PRANZO


Pasta di semola g 80

Fesa di tacchino ai ferri g 100

Verdura cotta o cruda g 150

Frutta fresca g 150

Olio e.v.o. g 25

Pane comune g 100

Al posto della pasta: riso o pastina pari quantità

Al posto del tacchino: pollo lesso g 250; opp merluzzo lesso g 150 , opp prosciutto cotto g 90

CENA

Pasta g 40

Prosciutto cotto g 80

Verdura cotta o cruda g 150

Pane comune g 100

Frutta fresca g 150

Olio e.v.o. g 25

Al posto della pasta: pastina o riso pari quantità;

al posto del prosciutto cotto: tacchino ai ferri g 100, opp merluzzo lesso g 150, opp 1 uovo.

DIETA PER CELIACHIA (priva di glutine)   DIETA “I”

PRIMA COLAZIONE
•
Latte p.s. g 200

Fette biscottate senza glutine g 50

Miele g 20

Zucchero g 10

Al posto del latte: vasetto di yogurt da 125 g anche alla frutta + thè;

al posto delle fette b: pane senza glutine g 50

PRANZO
•
Pasta senza glutine g 100

Carne di bovino g 100

Verdura cotta o cruda g 200

Frutta fresca g 150

Olio e.v.o. g 20

Pane senza glutine g 100

Parmigiano g 5

Al posto della pasta: riso o pastina senza glutine in pari quantità;

al posto della carne di bovino: tacchino ai ferri g 100, opp merluzzo lesso g 150 opp pollo lesso g 150

CENA
•
Pasta senza glutine g 50

Fesa di tacchino (affettato) g 70

Verdura cotta o cruda g 200

Pane senza glutine g 100

Olio e.v.o. g 20

Frutta fresca g 150

Parmigiano g 5

Al posto della pasta: riso o pastina senza glutine in pari quantità;

Al posto della fesa di tacchino: bistecca ai ferri g 100, oppure merluzzo lesso g 150 oppure mozzarella g 100.
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